
15.028 - Nákyp ryžový s tvarohom a kompótom
Kategória: Pokrmy múčne Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Ryža kg 5 5 6,5 6,5 7,5 7,5 9 9

Maslo kg 1,1 1,1 1,5 1,5 1,8 1,8 2,1 2,1

Vajcia ks 18 0,9 22 1,1 25 1,25 28 1,4

Mlieko l 12 12 14 14 16 16 22 22

Soľ kg 0,03 0,03 0,04 0,04 0,05 0,05 0,06 0,06

Tvaroh kg 1,5 1,5 2,5 2,5 3,5 3,5 4,5 4,5

Cukor práškový kg 1,3 1,3 1,7 1,7 2,2 2,2 2,5 2,5

Kompót miešaný kg 2,6 2,6 4,1 4,1 5,5 5,5 6,5 6,5

Sirup ovocný l 1,1 1,1 1,5 1,5 1,8 1,8 2,1 2,1

Olej kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3

Cukor vanilkový kg 0,05 0,05 0,1 0,1 0,1 0,1 0,15 0,15

Hrozienka kg 0,05 0,05 0,15 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3

Strúhanka kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,6 0,6 0,6 0,6

Alergény: 3 - Vajcia, 7 - Mlieko, 12 - Siričitany

Hmotnosť spolu:

porcia : 200 260 310 370

200 260 310 370
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

444 1858 9,81 0,00 15,0 66,3 172,4 1,20 1,5 0,70

607 2540 12,96 0,00 21,2 89,7 210,2 1,50 2,1 1,10

733 3068 15,69 0,00 25,5 108,6 246,6 1,80 2,7 1,30

896 3747 19,97 0,00 31,3 131,2 331,9 2,30 3,3 1,60


