15.028 - Nakyp ryzovy s tvarohom a kompotom

Kategéria: Pokrmy macne Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Ryza kg 5 5/ 65| 65| 75 75 9 9
Maslo kg 1,1 1,1 1,5 1,5 1,8 1,8 2,1 2,1
Vajcia ks 18 0,9 22 1,1 25| 1,25 28 1,4
Mlieko | 12 12 14 14 16 16 22 22
Sofl kg| 0,03 0,03 0,04| 0,04 0,05 0,05| 0,06/ 0,06
Tvaroh kg 1,5 1,5 2,5 2,5 3,5 3,5 4,5 4,5
Cukor praskovy kg 1,3 1,3 1,7 1,7 2,2 2,2 2,5 2,5
Kompét mieSany kg 2,6 2,6 4.1 4,1 55 55 6,5 6,5
Sirup ovocny | 1,1 1,1 1,5 1,5 1,8 1,8 2,1 2,1
Olej kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3
Cukor vanilkovy kg| 0,05| 0,05 0,1 0,1 0,1 0,11 0,15| 0,15
Hrozienka kg| 0,05 0,05 0,15| 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3
Struhanka kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,6 0,6 0,6 0,6

Alergény: 3 - Vajcia, 7 - Mlieko, 12 - Siri¢itany

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 200 260 310 370

Hmotnost’ spolu: 200 260 310 370

Technologicky postup:

Kompo6t bez nalevu nechame odkvapkat. Ryzu preberieme, umyjeme a sparime. Do osoleného mlieka pridame sparenu ryzu a uvarime
domakka. Maslo vymie$ame s cukrom, Zitkami a vanilkovym cukrom. Pridame uvarend vychladnutd ryzu, prelisovany tvaroh, hrozienka,
premieSame a vmieSame snehom z bielkov. Do vymasteného a struhankou vysypaného pekac¢a dame polovicu ryze, rovnomerne
rozotrieme, poukladame vrstvu kompétu a prikryjeme druhou vrstvou ryze. PeCieme v horlcej rure. Porcie ryzového nakypu podavame
posypané praskovym cukrom a poliate sirupovou Stavou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:| 444 | 1858 | 9,81 0,00 | 15,0| 66,3 | 172,4 1,20 1,5 0,70
B:l 607 | 2540 | 12,96 | 0,00| 21,2| 89,7| 210,2 1,50 2,1 1,10
C:) 733| 3068 | 1569 | 0,00| 255 | 108,6 | 246,6 1,80 2,71 130
D:| 89| 3747 | 19,97| 0,00| 31,3| 131,2| 3319 2,30 33| 1,60




